«Әлеуметтік желілер жасөспірімдердің психологиясына зиян келтіре ме?»

🟦 1. Үкімет (жағында сөйлеушілер) позициясы: «Иә, зиян келтіреді»
Негізгі аргументтер:
1) Уақытты көп алады және оқу үлгеріміне әсер етеді

Жасөспірімдер TikTok, Instagram сияқты желілерде бірнеше сағат отырады.
Бұл үй тапсырмасын уақытында орындауға кедергі.
Мысал:
7–8 сынып оқушыларының көбісі сабақтан кейін бірден телефонға кіріп кетеді, тоқтай алмай қалады.

2) Өзін басқа адамдармен салыстыру – өз-өзіне сенімнің төмендеуі

Әлеуметтік желілерде бәрі “мінсіз” көрінеді.

Жасөспірімдер оларды көріп, өзін төмен сезінуі мүмкін.
Мысал:
Достарының қымбат заттарымен түскен фотосын көріп, “Менде ондай жоқ” деп көңіл-күйі түсуі мүмкін.
3) Кибербуллинг (онлайн мазақтау) көбейіп жатыр
Әлеуметтік желіде аноним сөздер жазу оңай.
Бұл жасөспірімдерге психологиялық қысым жасап, уайым тудырады.
Мысал:
Сыныптағы бір оқушының суретінің астына жағымсыз пікірлер қалдыру.
4) Тәуелділік қалыптастырады
“Лайк”, “комментарий” күтумен, хабарламаларды жиі тексерумен ми дағдыға үйренеді.
Бірнеше сағат онлайн болу қалыпты нәрсе болып кетеді.


🟥 2. Оппозиция (қарсы жақ) позициясы: «Жоқ, зиян келтірмейді — дұрыс қолданса пайдалы»

Негізгі аргументтер:

1) Ақпарат алу және білімді кеңейту

YouTube, TikTok-та оқу сабақтары, ғылым, тарих туралы видеолар көп.

Жасөспірімдерге қызықты форматта білім алуға көмектеседі.
2) Қарым-қатынас және достармен байланыс

Басқа қалада немесе елде тұратын туыстармен сөйлесуге мүмкіндік береді.

Сыныптастармен топ құрып, бірге дайындалуға көмектеседі.
3) Шығармашылықты дамытады

Видео түсіру, монтаж жасау, сурет салуды үйрену сияқты дағдыларды қалыптастырады.
Көптеген балалар әлеуметтік желі арқылы талантын тапты.

4) Қауіпсіздік пен жауапкершілікті үйренеді

Интернетті дұрыс қолдану – қазіргі заманда міндетті дағды.

Жасөспірімдер желіде өзін қалай ұстауды, жеке ақпаратты қалай қорғауды үйренеді.

🔁 3. Қарсы уәждер (үкіметке жауап, оппозицияға жауап)

🟥 Оппозиция үкіметке жауап береді:

1. «Уақытты көп алады» — егер лимит қойса, бұл проблема болмайды.
2. «Өзін салыстыру» — мұғалімдер мен ата-аналар дұрыс тәрбие берсе, бала өзін бағалай біледі.


3. «Кибербуллинг» — бұл әлеуметтік желінің емес, адамдардың тәртібінің мәселесі.


4. «Тәуелділік» — кітапқа да, ойынға да тәуелді болуға болады, маңыздысы – бақылау.

🟦 Үкімет оппозицияға жауап береді:

1. «Көп ақпарат бар» — бірақ балалар көбінесе пайдалы емес, күлкілі видеолар көреді.


2. «Достармен байланыс» — шынайы өмірдегі қарым-қатынас маңыздырақ.


3. «Шығармашылықты дамытады» — бірақ көп жағдайда тек көрумен шектеледі.


4. «Қауіпсіздік үйретеді» — алдымен қауіпсіз орта қажет, бірақ желілердің өзі қауіпті.







🗣️ 4. Қорытынды сөздер

🟦 Үкімет (зиян деп есептейтін жақ)

Әлеуметтік желілер жасөспірімдердің психологиясына шын мәнінде қысым жасайды: уақытты алады, салыстыру тудырады, кибербуллингке жол ашады және тәуелді етеді. Сондықтан оларды шектеу — дұрыс шешім.


🟥 Оппозиция (зиян емес деп есептейтін жақ)

Әлеуметтік желілердің зияны емес, қолдану тәсілі маңызды. Егер дұрыс қолданылса — білім береді, байланыс жасайды және дамытады. Сондықтан толық “зиян” деп айтуға болмайды.


